
  

 
FORMATIONS H.M.L. SF “MACHINE DU DOS” 

 
Système dʼexploitation MAIL 14: 
Mobilisations et Gym articulaire  

pour Thérapies  Vertébrales.  
 
 
 

• BILANS MÉCANIQUES  
 
 
• INVENTAIRE DES RAIDEURS, CONTRACTURES  

  ET SPASMES MUSCULAIRES PRÉ-ARTICULAIRES.  
 

• EVALUATION DES ETAGES VERTEBRAUX EN LESION  
  ET THERAPIE PLATEAU IMMEDIATE   

 
• MOBILISATIONS ASSOUPLISSANTES CIBLÉES. 
 
 • ENTRAINEMENT ARTICULAIRES SUR PLATEAU 
  SELON LES ANOMALIES RENCONTREES . 

 
• EXPLOITATION MAINS LIBRES : 

  GYMNASTIQUE ARTICULAIRE LPG CERVICO  DORSO  LOMBAIRES. 
 
 
contact : mail14larochelle@wanadoo.fr 
tel : 05 46 41 41 14 
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